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Nao fique
sofrendo em casa

Tristeza, falta de motivacao, apatia, saude
debilitada, conflitos intimos ou familiares, entre outros,
acometem a todos nas lutas de nossa experiéncia
terrena, rumo ao nosso aprimoramento. Mas nao
precisamos passar por isso sozinhos.

Ao adentrar a Casa Espirita, inicia-se o processo
de reabilitacao que envolve reequilibrio energético,
autoconhecimento, conhecimento das Leis da Vida,
exercicio do amor a si mesmo e ao proximo. Conheca os
beneficiosde estar conosconoCEAC.Pag.6
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sucesso de procura!!!

Caderno Filantropia
leia e passe
adiante

As primeiras turmas
iniciadas em fevereiro pela
UNICEAC - Sistema de Estudos

Espiritas - obtiveram excelente
procura! Neste més de marco,
novas turmas do Mddulo
Introdutério estdo abertas,
confiraeinscreva-se!!!
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Comemoracoes
CEAC 100 anos

Neste més,asemanade
homenagem aos 100 anos do
CEAC apresenta os projetos
Colmeia e Girassol, que
impactam centenas de familias
na periferia de Bauru (Agenda,

1919
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e [Série 'Muito prazer, eu sou..'] Conheca os
Amarelinhos - Grupo Irma Scheilla.

o [Histérias que emocionam] Fernando e Carlos, ex-
alunos do Programa Inclusao Produtiva, do CEAC Jd. Ferraz,
contamsuatrajetdriade sucesso.

-~ Carlos Eduardo Noronha Luz explica na matéria da pag. 5

Mocidade Espirita convida
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DOUTRINA ESPIRITA ¢ Clube do VEJA TAMBEM
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Antes que seja tarde demais Marisa Fonte o i pag.2
Sidney Fernandes no CEAC Livro: 50 QUT{J * Agenda de palestras
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Eis um desafio: adequar a
mensagem espirita ao perfil do
publico - Wellington Balbo
Pag.7

Confira entrevista
especial com Marisa Fonte -
Histérias do outro lado da Vida
na pagina 9, palestrante que
vem ao CEAC neste més
divulgar seu lancamento pelo
ClubedoLivroCEAC.

e i . e eventos - pag. 3
Histérias do

Outro lado da Vida
Autores: Marisa Fonte
pelo espirito Roberta
Género: Contos

LADO |

eaVIDA ™ |

e Aulas da Vida - pag.3

e Campanha "Mais Amor
e Caridade" - pag. 4

e Livraria CEAC
Editora CEAC Lancamentos, reedicées
£ e agendas 2019
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EDITORIAL por Angela Moraes

Tarefeiros felizes

Muito do que se passa
nos bastidores de uma Casa
Espirita é desconhecido do
publico, naturalmente. Por
bastidores, podemos entender
oplanoespiritual que orquestra
as atividades da Casa, mas
falamos objetivamente sobre os
tarefeiros encarnados que
abracamdiferentes tarefas com
dedicacdo e vontade, em nossos
corredoresesalas.

Cerca de 40 passistas,
30 palestrantes, 40
instrutores/monitores de
cursos, centenas de médiuns e
orientadores, dezenas de
coordenadores de projetos
sociais, quase mil trabalhadores
voluntarios ligados
diretamente a filantropia e um
corpo diretivo que beira 30
pessoas que pensam no futuro
da instituicado, dissolvendo
obstaculos variados que
surgem no presente.

Assim ¢é que
atendentes fraternos se
reinem em capacitacdes e
alinhamento de acdes, todos os
anos; instrutores e monitores
estudam e tracam didaticas
novas; coordenadores
implementam melhorias em
suas areas, e por ai vai. No caso
das palestras, especificamente,
valedestacar:aolongode 2018,
com grande esforco para

conciliar agendas, ocorreram
trés encontros entre os
palestrantes discutindo
conteudos e formatos, com o
objetivo maior de levar a
doutrina consoladora de forma
mais eficiente aos
frequentadores. Assim foi que
decidiu-se reiniciar os estudos
da mensagem Cristd de O
Evangelho Segundo o
Espiritismo a partir de
novembro Ultimo, além de O
Livro dos Espiritos que segue
firme, sempre. Se vocé notou
essa mudanca, que tal mandar-
nosume-mailcomsuaopiniao?
Aproveitamos também esta
edicdo do Jornal Momento
Espirita para mostrar quantos
beneficios vocé pode encontrar,
em proveito de sua edificacao
pessoal, ao estar presente em
nossacasa.

Os tarefeiros ficam
felizes com a oportunidade de
auxiliar, mas sobretudo com a
alegria de vé-lo a cada dia mais
feliz também, caminhando para
juntar-se a ndés em qualquer
frente de trabalho que fale alto
aoseucoracao.

Somos Amor e Caridade.
Evocéénosso convidado!

Jornal Momento Espirita:
jme@ceac.org.br

Lépidas mdos conduzindo
mdos carentes e cansadas
mostram o mundo mais lindo
com luzes nas caminhadas.

Neste momento, calado,
penso viver sempre S0,
porém um vulto ao meu lado
canta sempre em nota da.

Jodo Batista Xavier Oliveira
Blog: jobaxaol.blogspot.com
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MENSAGEM DE EMMANUEL

JESUS, KARDEC E NOS

O Evangelho Segundo o Espiritismo - cap. XVII - Iltem 8

Se Jesus considerasse a simesmo puro demais, a ponto de ndo tolerar o contato
das fraguezas humanas; se acreditasse que tudo deve correr por conta de Deus; se nos
admitisse irremediavelmente perdidos narebeldia e na delinquéncia; se condicionasse
o desempenho do seu apostolado ao apoio dos homens mais cultos; se aguardasse
encosto dinheiroso e valimento politico a fim de realizar a sua obra ou se recuasse,
diante do sacrificio, decerto ndo conheceriamos aluz do Evangelho, que nos descerra o
caminhoaemancipacao espiritual

kkk

Se Allan Kardec superestimasse a elevada posicao que lhe era devida na
aristocracia da inteligéncia, colocando honras e titulos merecidos, acima das préprias
convicgoes; se permanecesse na expectativa da adesao de personalidade ilustres a
mensagem de que se fazia portador; se esperasse cobertura financeira para atirar-se a
tarefa; se avaliasse as suas dificuldades de educador, com escasso tempo par esposar
compromissos diferentes do magistério ou se retrocedesse, perante as caltinias e
injurias que lheincaram a estrada, nao teriamos a codificacdo da Doutrina Espirita, que
complementao Evangelho,integrando-nos naresponsabilidadede viver.

kkk

Refletindo em Jesus e Kardec, ficamos sem compreender a nossa
inconsequéncia, quando nos declaramos demasiadamente virtuosos, ocupados,
instruidos, timidos , incapazes ou desiludidos para atender as obrigacées que nos
cabem na Doutrina Espirita. Isso porque se eles - o Mestre e o Apdstolo da renovacao
humana - passaram entre os homens, sofrendo dilaceracoes e exemplificando o bem,
por amor a verdade, quando nos - consciéncias endividadas, fugimos de aprender e
servir, em proveito proprio, indiscutivelmente, estaremos sem perceber, sob a hipnose
daobsessaooculta,carregando equilibrio por fora e loucurapor dentro.

Psicografia de
Francisco Candido Xavier,
do livro Opiniao Espirita, edicao CEC

EVANGELHO NO LAR

Escolha um mesmo dia e |
horario da semana para o seu |
estudo - pode ser sozinho oucom os
integrantes da familia que
desejarem participar.

Aproveite para colocar um
ou mais jarros de dgua na mesa, pois |
serdo fluidificados pela espiri- |
tualidade.

Ndo precisa mais do que 30 |
minutos, assim:

1-Oracaoinicial
2- Leituradeumtrecho edificante

3 - Se houver participantes, como
cadaumentende essamensagem?

4-Oracaofinal

Que a paz de Jesus
esteja em seu lar!
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Sidney/
Nazil
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10
Mariza Fonte
(CEAC Editora)

Lancamento
do livro

17
Nazil

“A génese, 0s
milagres e as
predicoes"”

Moisés

Tema Livre

31
Eduardo

Tema Livre

Agenda de Palestras em Marco/19 - programe-se!!!

Temos palestras publicas com atendimento fraterno uma hora antes e
aplicacao de passes magnéticos apos as palestras. Vocé é nosso convidado!

Segunda/20h Terca/1s5h Quarta/20h Quinta/ash Sexta/20h
01
Natal/
Davison
¢ “O livro dos Espiritos”, Parte Segunda - Do mundo espirita ou mundo dos Espiritos - Capitulo VII
Da volta do Espirito a vida corporal. Idiotismo, loucura - questdes 371 a 378
¢ “O evangelho segundo o espiritismo” - Capitulo Il - H4 muitas moradas na casa de meu Pai - Instrugdes dos Espiritos:
Progressao dos mundos - item 19
05 06 .
Sidney/ - Sidney/ Sidney/ Nazil/
Nazil Sem atividades Moisés Leila Jorge
Semana Comemorativa - Centendrio CEAC: apresentacdo audiovisual dos projetos sociais m
Colmeia e Girassol / Palestra Especial: Tive fome e me destes de comer (Mateus, 25:35) DE’A;MO‘ fE
CARIDADE
11 12 13 . 14 ~ 15
: Carlos Luz/ Davison/ Paulo Estevao/ Natal/
Mariza Fonte César Moisés Tatto César
(CEAC Editora)
¢ “O livro dos Espiritos”, Parte Segunda - Do mundo espirita ou mundo dos Espiritos - Capitulo VII
Da volta do Espirito a vida corporal. A infancia - questdes 379 a 385
e “O evangelho segundo o espiritismo” - Capitulo IV - Ninguém podera ver o reino de Deus se ndo nascer
de novo - Ressurreicdo e reencarnacdo - itens1a 6
18 19 20 21 .. . ;
Tatto/ Natal/ Tatto/ William Diego/ Francisco/
Nazil Francisco Moisés Maércia Jorge

¢ “O livro dos Espiritos”, Parte Segunda - Do mundo espirita ou mundo dos Espiritos - Capitulo VII - Da volta do Espirito a vida corporal.
Simpatia e antipatia terrenas - questées 386 a 391
e “O evangelho segundo o espiritismo” - Capitulo IV - Ninguém podera ver o reino de Deus se ndo nascer de novo
Ressurreicdo e reencarnacao - itens 7 a 11

25 27 28 29

Marcia/
Moisés

Davison/
Marcia

Davison/
Wallace

Jorge/ = Carlos Luz/
Nazil Foganholo

¢ “O livro dos Espiritos”, Parte Segunda - Do mundo espirita ou mundo dos Espiritos - Capitulo VII - Da volta do Espirito a vida corporal.
Esquecimento do passado - questdes 392 a 399
¢ “O evangelho segundo o espiritismo” - Capitulo IV - Ninguém podera ver o reino de Deus se ndo nascer de novo
Ressurreicdo e reencarnacéo - itens 12a 17

Acompanhe as palestras ao vivo pelo site www.radioceac.com.br ou pelo Facebook/@1919ceacbauru

PALESTRAS & AUTOGRAFQ

pelo espirito Reberta®

Marisa Fonte

+.~ Local: Centro Espirita Amor e Caridade f¢}

Livraria

CEAC

Acontece no dia 6 de abril, as
9h, no saldo Richard Simonetti a
reunido de Dirigentes e participantes
degrupos de meditnicosdo CEAC.

O encontro é uma grande
oportunidade de conversar sobre os

Vem ai...

DIAS 10/03 - DOM. - 09h e
11/03 - SEG. - 20h

K0

Rua 07 de Setembro., n® 8-30 (CEACY —pfnmg- |
Bauru /SP iR O DADE

FESTAC®

A GRANDE FESTA DO AMOR E CARIDADE E I

ALMOCO DE DOMINGO:FESTIVAL DE MASSAS P
BOLINHO DE BACALHAU/QUICHES/DELICIAS DE MILHO '
PASTEIS/TACO MEXICANO/MINI PIZZA/ HOT DOG/
SANDUICHE BAURU/ LANCHE DE PERNIL E X-SALADA/

CURAU/ DOCES/ BOLOS/ PUDIM/
TORTAS/ BRIGADEIROS/ PICOLES/
SUCOS E REFRIGERANTES

NOTICIAS

SEXTA/15h - sala 29
Aulas da Vida
Tema de Marco
SER MULHER

01/03/19 - JESUS
O LIBERTADOR DA MULHER
“Nisto chegaram os discipulos e
ficaram admirados ao ver Jesus
conversando com uma mulher””
Jodo, 4:27
L. E. Questdo - 818 - De onde se
origina a inferioridade moral da
Mulher em certos paises?

08/03/19

NOTAVEIS MULHERES ESPIRITAS
“O enfeite da Mulher ndo sejasé o
exterior; mas um Espirito manso e

quieto, que é preciso diante

de Deus.”-| Pedro,3:3e4

L.E. Questdo- 573 -Emque

consiste a missdo dos Espiritos
encarnados?

15/03/19
A MULHER PERANTE AS
LEIS DIVINAS

“Da mesma sorte as Mulheres sejam
honestas, ndo maldizentes, sébrias
e fiéisem tudo.” - | Timéteo, 3: 11

L.E.Questdo- 817 - Diantede

Deus o Homem e a Mulher sdo
iguais e tem os mesmos direitos?

22/03/19
A MULHER PERANTE AS
LEIS HUMANAS
“Disse-lhes Jesus: Por causa da
dureza de vossos coracgoes é que

Moisés vos permitiu repudiar

vossas Mulheres.” - Mateus, 19:8
L. E. Questdo - 822 - Uma legislacao

para ser perfeitamente justa, deve
consagrar aigualdade dos direitos

entre o Homem e a Mulher?

29/03/19

A MULHER E SUAS ESCOLHAS
“Eu também nio te condeno.
Vai e de agora em diante
nao peques mais.”
Jodo, 8:11
L. E. - Questdo - 843 - O ser humano

tem o livre arbitrio de seus atos?

Reuniao de Dirigentes e
Participantes dos Grupos
Mediunicos do CEAC

assuntos relacionados a pratica
medilnica, exercicio que todo
participante deve se esforcar por
evoluir, além de outros assuntos de
nossaCasaEspirita.

Aguardamosvocé!

S
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As primeirissimas
turmas iniciadas em fevereiro
de 2019 na recém-lancada
UNICEAC contaram com
procurasuperioraonumerode
vagas. Segundo Nazil Canarim
Junior, coordenador do

projeto, foi um teste com
resultado muito positivo!
“Esperavamos 20 pessoas, mas
veio muito mais que isso em
todasasturmas,nadetercaaté
tivemos que abrir outra
turma”, revela Nazil,

Novas turmas

UNICEAC é sucesso de procura!!!

lembrando que como os cursos
s6 tem 4 aulas (uma por
semana) e essas turmas ja
terminam seus médulos na
primeira semana de marco,
gquando outras novas turmas
irdoseiniciar.

Seismddulosdo Curso Introdutério estdo comvagas abertas parainicio agoraem marco.

Confiraasdatasehorarios

e Espirito- Sabados, 2h30

sk

-

Iniciados os estudos de
Espiritismo Ciéncia em
fevereiro ultimo. A turma
contou com muita participacao

de espiritas de Bauru e regiao,
interessados em conhecer a
parapsicologia sob a otica de
Hernani Guimaraes.

Vagas para voluntarios

CANTINHO AMOR PERFEITO

Quem ainda desejar
ingressar, poderd consultar
vagas disponiveis na Secretaria
doCEAC.

CORALAMORELUZ

decadamoddulo:

-Dias 16/3,23/3,30/3e06/4.

Facajasuainscricdo,venhaestudarconosco!

e Comunicabilidade dos espiritos - Segundas-feiras, 14h30 - Dias 11/3,18/3,25/3,01/4.
e Pluralidade dos mundos habitados - Tercas-feiras, 19h30 - Dias 12/3,19/3,26/3e02/4.
e Reencarnacao - Quartas-feiras, 9h30 - Dias 13/3,20/3,27/3e03/4.

e Deus - Quintas-feiras, 14h30 - Dias 14/3,21/3,28/3e04/4.

e CEAC* - Sextas-feiras, 19h30 - Dias 15/3,22/3,29/3e05/4.

* Importante! O médulo CEAC é obrigatorio para quem deseja ser voluntario em quaisquer
atividadesdaCasaoudos projetossociais.

Atencao: inscricoes sO na secretaria

A partir de marco, ndo serdo aceitas inscricoes pela internet, que acabaram resultando em
equivocos e desencontros. Assim, inscreva-se na Secretaria com a Patricia ou Sandra, que também
tirardoduvidas arespeitode horario/turma.

Campanha

‘Mais Amor e Caridade’:

Os esforcos em prol da
reconstrucdo da “Casa do
Gestar”, ajustes elétricos e em
hidrdulica necessdrios ao
prédio principal do CEAC
continuam contando com a
colaboracadao de nossos
frequentadores.

novo numero de conta

-

";J DEPENDE DE VOCE
“

- \‘“ As doacgoes devem ser

feitas diretamente na

secretaria ou

depésito bancario

/ Banco Brasil ag. 0037-X

c/c70.773-2

Esta campanha solicita
doacdes espontineas (sem
valor prefixado) diretamente
numa nova conta corrente do
CEAC criada especificamente
para gerenciar estes recursos.
Anote, contribua, sejacocriador
demais Amor e Caridade.

EDUCACAO ESPIRITA INFANTIL

= Artesanato e Voluntarios tenores e o Voluntarios para segunda,
ATENGAO FUTUROS o Voluntarios para trabalho em baixos (homens). quarta e sexta-feira, 3s 20h e
VOLUNTARIOS . madeira Entrar em contato aos domingos as 9h.
Antes de somar a nossa equipe, e gesso (quintas-feiras, com Katia pelo Entrar em contato
€ necessario realizar o Médulo CEAC das 14h as 17h) F.: (14) 98803-0208 com Meire Pola pelo
Curso Introdutério da UNICEAC. e Arraiolo RECEPCAO F.: (14) 99603-3438
Sabado, das 9h as 12h) .
Composto por quatro aulas, (Sabado, das ! . e Vagas para voluntarios que -
o curso é fundamental para que e Pintura (quintas-feiras, conhecam o CEAC e a CAFE CEAC

das 14h30 as 17h)
Falar com Patricia ou
Sandra na Secretaria
F.(14) 3366-3200

Atendimento

o Interessados falar com
atendente no Café sobre
horarios e disponibilidades

doutrina espirita.
Falar com Patricia ou
Sandra na Secretaria
F.(14) 3366-3200

o voluntario conheca
nossa casa espirita.
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Leobbldo
Zanardi

Em agosto de 2012, nosso jornal MOMENTO ESPIRITA divulgou essa fotoda
Mocidade Espiritado CEAC, iniciando o registro histérico danossainstituicao.

Dentre as 50 pessoas que temos na foto somente algumas foram
identificadas, entre elas o Sr. Homero Escobar, presidente do CEAC, no periodo de
1943 a 1970. Nesse espaco de tempo nossa Casa cresceu muito, tendo como
destaque a reforma da sede prépria, que incorporou o Albergue Noturno em 25 de

fevereirode 1951.

Cadastrar-se pela
internet na Secretaria de
Fazendado Estado de Sao Paulo
e optar pela doacdo automatica
ao CEAC, fard que sempre que
for dado o nimero do seu CPF
no momento de fazer as suas
compras, a destinacao do valor
em dinheiro referente aos
créditos da Nota Fiscal Paulista
seja dirigido para a conta
correntedo CEAC.

Esta é sem dulvida a
melhor opcdo para o doador e
para a instituicdo. Pois o valor
que o governo do estado
destina as pessoas fisicas caiu
muito nos ultimos tempos. No
entanto, para o CEAC, por ser
uma entidade sem fins
lucrativos com cadastro
habilitado junto ao Governo do
Estado de Sao Paulo, os valores
doados desta forma compdem
um expressivo montante para
ajudar muito as varias frentes
do trabalho social de nossa
entidade.

Esta opcado de fazer o
cadastro na Secretaria da

Foto da MEAC de 1944 revive o alvorecer
do movimento espirita jovem em Bauru

L

e
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FFENE T2

1919
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DE AMOR E
CARIDADE

Centro Espirita
AMOR E CARIDADE
Bauru SP

Colaboracao de
Lenise Giovanini Noronha Ribeiro

Hoje, ao republica-la identificamos mais 13 jovens espiritas. Da esquerda para a
direita: 02 - Nida Marchioni, 04 - Homero Escobar, 05 - Cecilia Guimaraes Abelha,
07 - Odete Onofrilo, 13 - Julieta Neme (Chuffa), 15 - Ruth Escobar,
17 - Irene Biancardi (Rasi), 19-OlgaNeme (Daré), 21-0Olavo, 32-Ester, 33-Irahy
Santinho, 40-NaraMonte, 45-Aldire Guedes, 46-IrmaBiancardi.

Solicitamos a colaboracdo dos nossos confrades em reconhecer novos

participantes daquelaépocagloriosa. Foto cedidapor OlgaNeme Daré.

Ajude o CEAC com a campanha da Nota Fiscal Paulista

Fazendado Estado de Sao Paulo
optando por ajudar ao CEAC,
por um ou dois anos, a escolha
do doador, fard com que quem
doe tenha a oportunidade de
que em toda compra que faca,
seja também um ato de
cidadania e caridade em favor
dosassistidosdo CEAC.
Imaginando que
alguém que referente ao ano de
2018 resgatou em 2019
créditos da nota fiscal paulista
por volta de R$100,00. Este
valor corresponde aos gastos
com compras de alguém com
poder aquisitivo médio ou alto,
aqui em nossaregiao. Este é um
valor que uma pessoa com este
poder aquisitivo gasta em uma
noite em um restaurante com
amigos. Por outro lado, fazendo
adoacdo automatica, pelo valor
de uma simples refeicdo com
amigos, fazemos chegar um
auxilioaum necessitado, muitas
vezes por dia. Imaginando que
possamos fazer 2 compras por
dia em média, indicando o CPF.
Assim,emdois anosfaremosem

média mais de mil doacdes! Ou
seja, nos privando de uma Unica
refeicdo com amigos temos a
oportunidade de fazer o
equivalente a mais de mil
doacoes.

Um outro fator
importante é que o mecanismo
de célculo dos créditos
depositados pela Secretaria da
Fazenda para entidades de
assisténcia social cadastradas,
faz com que as compras
efetuadas em determinados
estabelecimentos comerciais,
multiplica muitas vezes o valor
dos créditos, fazendo com que
este sistema de cadastramento
na Internet seja equivalente 4
captacdo de um enorme
numero de notas antes
captados pelo CEAC nas urnas
colocadas nos
estabelecimentos comerciais.

Caso ache mais facil,
procure a Leticia junto a
secretaria do CEAC e elafard o
cadastramento de forma rapida
e segura. Ela permanece em
plantdo junto a secretaria nos

horarios de palestras e de
reunides mediunicas.

A Secretaria da
Fazenda também esta
incentivando apoiadores de
projetos sociais que doam seus
cupons fiscais facilitando o
cadastro também por um
aplicativo do celular. Assim,
também, quem aderir a
modalidade “Doacéao
Automatica” ird concorrer a até
R$ 1 milhdo de reais!!! Este
aplicativo estad disponivel na
Google e Apple Store e é
gratuito.

“Nosso desafio é
mostrar aos frequentadores de
nossa casa que fazer doacao
pelo aplicativo, em especial a
Doacao Automatica, é muito
mais simples do que parece. A
operacao nao leva mais do que
um minuto e, conforme foi
destacado, o repasse da
Secretaria da Fazenda a
instituicio é muito maior
quando feita nesta modalidade.
Por esse motivo o CEAC teve
93% da verba arrecadada, no

segundo semestre de 2018,
vindasde doacdes automaticas.

O que precisamos
muito é aumentar o nimero de
doadores, bem como revalidar
0s nossos colaboradores que se
cadastraram no ano passado.
Contamos também com
aqueles colaboradores que
antes nos trouxeram cupons,
paramigrarem paraestadoacao
automatica, pois essa é uma das
mais importantes fontes de
recursos para o CEAC.
Reafirmamos entdo que ao
optar por Doacdao Automatica,
todas as compras realizadas no
seu CPF encaminharao créditos
para o CEAC. Vocé pode
delimitar o periodo em anual ou
bianual. Desta forma, seja um
colaborador. Ajude esta casa
CEAC ajudar muitos. Facao seu
cadastro.

Carlos [
Eduardo *#
Noronha Luz
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ESPECIAL por Angela Moraes

NAO FIQUE SOFRENDO EM CASA

Centenas de tarefeiros do plano fisico e espiritual aguardam sua visita a Casa Espirita para apoia-lo em
sua trajetoria de reequilibrio interior, fortalecimento e paz

Tristeza, falta de motivacao, apatia, saide debilitada, conflitos intimos ou
familiares, entre outros, acometem a todos nas lutas de nossa experiéncia terrena,
rumo ao nosso aprimoramento. Mas ndo precisamos passar por isso sozinhos. Ao
adentrar a Casa Espirita, inicia o processo de reabilitacdo que envolve reequilibrio
energético, autoconhecimento,conhecimentodas LeisdaVida,exerciciodoamor asi
mesmo e ao préximo. Vejaporqué:

1 - Ambiente protegido

As casas de oracdo contamcomotrabalho

e avibracdo de centenas de trabalhadores

espirituais, em sintonia com o Criador,

- criando em torno dela um campo

. energético que funciona como um filtro:

ao entrar naquele ambiente, irmaos

infelizes imantados ao frequentador tém

duasopcoes: ou afastam-se, porque aluznio

0os interessa; ou entram junto e, sendo

recebido pela equipe espiritual, sdo auxiliados e

encaminhados anovajornada. Alémdisso, miasmas

- residuos formados pelo pensamento adoecido - que

ficariam no corpo fisico, comprometendo os érgidos, vao se desmanchando em

contato com a vibracao superior. A frequéncia constante, assim, contribui para a
manutenciodesta“limpeza” energética.

2 - Atendimento Fraterno

Uma hora antes de cada palestra do
CEAC, quem precisar conversar em
particular com um irmao da Casa para
desabafar e buscar ajuda em seu caso
pessoal, ird encontrar no Atendimento
Fraterno duas equipes de trabalho: irmaos
do plano fisico, em ativo treinamento de
escuta, acolhimento e direcionamento, e
irmaos do plano espiritual, que fazem a
radiografia completa da situacao, incluindo
obsessdes ou outras interferéncias no ambiente doméstico. Iniciam recursos de
equilibrio ao assistido que ndo tomara conhecimento formal, mas sentird. Quanto ao
atendente encarnado, podera direcionar o assistido a um grupo de apoio especifico
(vejaitem 5) onde daré continuidade ao seu restabelecimento.

3 - Palestras publicas

Enquanto o frequentador assiste a uma
palestra, seu tratamento magnético para
reequilibrio é continuado pelas vibracées
salutares do ambiente. Neste momento,
no entanto, é onde da-se a mais
importante etapa do restabelecimento: a
tomada de consciéncia. Ao aprender ou
relembrar e refletir sobre nobres valores
cristdos de O Evangelho Segundo o Espiritismo e
conhecer os mecanismosdas LeisdaVidade O Livro
dos Espiritos, inicia a mutacao do ser que sofre para o que deseja melhorar-se,
conhecendo mais sobre o caminho que devera percorrer. Por que caminho? A
jornada é uma construcdo paulatina. Por isso os palestrantes percorrem as duas
obras citadas em sequéncia, semana apds semana, de forma que o frequentador
assiduo dé continuidade ao seu aprendizado, terminando por conhecer todo o
contetdo. Ao terminar essajornada,impossivel se tratar do mesmo ser que ainiciou:
emboraaindacommuitas mazelas avencer,certamente agora existe o entendimento
de que o conhecimento € vasto - e quanto mais aprender, melhor para seu préprio
equilibrio.

4 - Passe magnético

O tratamento magnéticoiniciadodesde o
momento em que entrou no Centro é
intensificado pelo servico individual de
transferéncia de energias equilibrantes que
ocorre na camara do passe. Ali, energias do
passista associadas as da espiritualidade
superior terdo acdo mais profunda para o
assistido, principalmente, porque ele vem da
palestra (assim espera-se) com a mente em
sintonia com o Mais Alto. No CEAC, quem passou
pelo Atendimento Fraterno (AF) podera receber umaficha
com indicacao de oito passes conjugados (mais de um passista por pessoa), em um
'tratamento’ que vai se consolidando semana a semana. Para quem n3o passou pelo
AF, receberdopasseindividual que o auxiliardnamanutencdodeseuequilibrio.

5 - Terapias especificas

No CEAC, existem grupos especializados
em diferentes tipos de apoio: TDM, para
depressao e ansiedade; Grupo Vida, apoio
contra o suicidio; Joias Devolvidas,
suporte a fase de luto; Aulas da Vida,
conflitos familiares; Tratamentos a
doencas fisicas, entre outros. Ou seja,
existe um grupo de pessoas passando pelo
mesmo problema que o assistido, que o ira
compreender e apoiar suatrajetériaderestabelecimento. Conhecatodas as terapias
espirituaisnapag. 12.

6 - Estudos edificantes

Todas as terapias - magnéticas e de apoio -
ndoterdoeficaciadelongo prazoseofrequentador
nao se dispuser ao autoconhecimento, ao
conhecimentodasLeisdaVidaeareformaintima.
Esse processo de aprendizagem iniciado nas
palestras publicas deve ter continuidade na
intimidade do ser, através de estudos edificantes.
Nesse sentido, o CEAC oferece uma biblioteca com
mais de 4 mil titulos, para leitura e devolucao, sem
custo.Contatambém comaLivraria, paraquemdesejaadquirir os livros. Aqueles que
preferem estudar em grupo, lancou neste ano a UNICEAC, um sistema de cursos
presenciais em que dedicados voluntarios compartilham conhecimentos de forma
estruturada. Ao aprofundar-se no conhecimento que liberta, o crescimento interior
€ um caminho sem volta e, com ele, o fortalecimento moral, o equilibrio interior e a
sintoniacomo Mais Alto vao se tornando, paulatinamente, parte darotinadoser.

7 - Praticado bem

Richard Simonetti sempre reforcou o
apelo a todos os frequentadores - em dores
ou em equilibrio - para o exercicio da
caridade.

“E ela (apraticado bem) que fazcom que o
individuo supere mazelas intimas, adquira novas
virtudes, resgate débitos pretéritos, desenvolva

conhecimento e habilidades, por fim, se sinta mais feliz”,
afirma em palestra intitulada “A finalidade Unica da vida”, disponivel no Youtube.
Neste sentido, o CEAC convida frequentadores ao trabalho voluntario em seus
projetos sociais e filantrépicos (veja quadros de voluntarios), contando hoje com
mais 900 participantes. E sempre ha espaco para quem estéa disposto a finalmente
retribuir, aguele que sofre, um pouquinho das muitas béncaos recebidas da Divina
Misericérdia.

“O homem pode gozar na Terra de uma felicidade completa?
Nao, pois que a vida lhe foi dada como prova ou expiacao,
mas dele depende abrandar seus males e ser tao feliz
quanto se pode ser na Terra”.

O Livro dos Espiritos, questao 920

1919 2019 ’m
Rua 7 de Setembro, 8-30 - Bauru - SP —Aay

DE AMOR E
CARIDADE

Centro Espirita
AMOR E CARIDADE
Bauru SP
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Grupo Irma Scheilla - Amarelinhos

O Grupo Irma Scheilla,
popularmente conhecido como
“Amarelinhos”, gracas ao jaleco amarelo
utilizado pela equipe, é o maior grupo de
voluntarios do CEAC - mais de 300 -
atuando diretamente no suporte as
pessoas em extrema vulnerabilidade
emocional: os doentes e seus
acompanhantes.

Como Bauru é centro de regido e
possui hospitais publicos referéncia em
atendimento, recebe muitos pacientes e
acompanhantes carentes da regido que,
na maior parte das vezes, vem para
internacdes sem dinheiro, roupa para
troca ou condicdo de alimentar-se,
especialmente os acompanhantes - sem
falar no sofrimento moral, no medo da
perda, na inseguranca em relacdo ao
desfechodo atendimento.

Com grupos localizados em
todos os hospitais de Bauru, os
voluntarios oferecem apoio fraterno e
material, amenizando o sofrimento
nestes momentostdodificeis.

ATENDIMENTO

Os amarelinhos atuam em trés
casas de apoio alocadas no Hospital de
Base e Pronto Socorro Central (Casa de
Apoio I), na Maternidade Sta. Isabel (Casa
de Apoio Il),em Bauru/SP e na Santa Casa
e Pronto Socorro em Piratininga/SP (Casa
de Apoio lll), onde oferece conversacio
fraterna, lanches trés vezes ao dia,
estrutura para banho, troca de roupa,
escovadedentesehigiene pessoal.

Voluntarios atendem também
diretamente no Pronto Socorro Central,
Hospital de Base, Maternidade Sta.
Isabel, Hospital Estadual, Instituto Lauro
de Souza Lima e Bercario da Casa da
Crianca PAIVA,de Bauru/SP;SantaCasae
Pronto Socorro de Piratininga/SP com
conversacao fraterna, e sabonete, creme
dentaleescovadedentesaosacamados.

Os dados do atendimento em
2018 sao expressivos: mais de 78 mil

atendimentos realizados, 65 mil paes
distribuidos, 5 mil litros de leite, 14 mil
itens de higienedistribuidos!

TRABALHO PREMIADO

GRUPC IAMA SOHEILLA RECERE HOMENAGEM DE JOSE SERRA

O Grupo Irma Scheilla tem seu
trabalho reconhecido em diversas
premiacoes:

- 2006 - Mocao de Aplauso -
CamaraMunicipal de Bauru/SP

- 2008 - Troféu Direitos
Humanos - Gastao de Moura Maia Filho -
OABBauru/SP

- 2009 - Troféu Direitos
Humanos - Sérgio Vieira de Mello - OAB
Bauru/SP

- 2009 - Convite do governador
de S3o Paulo, José Serra, para
homenagem avoluntariosdaSaude

- 2018 - Carta-manifestacdo de
elogio da Secretaria do Estado de Saude
de Sao Paulo, pelo servico no Hospital de
BasedeBauru/SP.

Seja um apoiador!

GESTAO 100% VOLUNTARIA

O Grupo Irma Scheilla é um
projeto do CEAC 100% filantrépico, ou
seja, ndo recebe nenhuma verba publica
para as despesas de pao, leite e itens de
higiene que distribui, assim como ndo tem
também nenhum colaborador contratado
emfolha.

VOLUNTARIO AMARELINHO

As equipes se revezam em trés
turnos: das 7h30 as 9h30, das 14h as
16h30, das 19h30 as 22h, em todos os
hospitais de Bauru e também Piratininga.
Assim, o voluntario pode escolher um dia
dasemana (ou mais),local e hordriode sua
disponibilidade.

Entre as tarefas, montar os
lanches, fazer café, distribuir, conversar -
tudo o que é feito com amor é remédio
paraalmadequemorecebe!

Gostaria de se voluntariar?
Consulte o quadro de Vagas para
Voluntdrios na paginaseguinte.

Coordenacao Geral:
Rosa Puls

Donativos para Banco do Brasil

Agéncia 0037-x

Conta corrente 70.771-6
CNPJ: 045.029.956/0001-54

Centro Espirita

AMOR E CARIDADE

{3 Grupo Irma Scheilla Bauru SP

CEAC

Centro Espirita
AMOR E CARIDADE
Bauru SP

“Estou aqui, vocé nao
esta sozinha”

“Por conta de um acidente de moto
ocorrido com o pai do meu filho, tivemos que
estar no PS Central, num sdbado, em janeiro
de 2017. Estar naquele ambiente, sem saber
0 que iria acontecer, mexe com nosso
psicolégico. Tinhamos medo da noticia das
proximas horas, enquanto ocorria o
atendimento na emergéncia, e ficamos ld fora
aguardando, apreensivos.

Eis entdo que surgem trés ou quatro
mulheres com garrafas de café, chd e pdo
oferendo a todos que estavam ali. Acabei
aceitando o cafezinho, que por sinal estava
otimo! Mas o que mais me encantou foi essa
atitude_de estar ali pra ajudar de alguma
forma. As vezes um simples ato de dizer “olha
estou aqui, vocé ndo estd sozinha”, foi lindo!
Eu ndo sabia quem se tratava e se eram
funciondrias ou ndo. Apés algumas horas de
espera, fomos finalmente informados que o
acidente ndo foi muito grave, gracas a Deus!

Chegando em casa me senti
tocada, e entdo escrevialgo no Facebook para
agradecer pelo ato que tanto me confortou!
Mas... nem imaginei que iriam ter
comentdrios! Foi ai que soube que se tratava
do “Projeto dos amarelinhos” (Grupo Irmd
Scheilla), do CEAC. Fiquei mais tocada ainda,
porque essas pessoas estavam ld
disponibilizando um pouco do seu tempo em
pleno sdbado, quando na realidade poderiam
estar com suas familias. Elas estavam Id, de
boa vontade e com a maior generosidade do
mundo, ajudando muito pessoas em diversas
situagoes. Eu s6 tenho a agradecer pelo
cafezinho, e mais que isso, pela humanidade,
generosidade e carinho dos “Amarelinhos”.

Que Deus abencoe vocés
grandemente.”

Rita de Cdssia de Paula Félix, na foto com o
filho Carlos Eduardo, de Bauru/SP.

Pessoas que
se importam

Em nossa trajetéria de vida aqui na
terra, passamos por diversos momentos,
sejam eles de alegrias ou também de tristezas.
E inevitdvel sentir dor e sentir tristeza, que
muitas vezes possam até nos causar um certo
desequilibrioemocional.

Para amenizar a dor fisica temos
médicos e remédios e para a dor psicoldgica
temos pessoas que se importam, que nos
trazem palavras de consolo e otimismo e que
nos fortalecem e que nos dédo mais forca para
superarmos nossas dificuldades.

Pessoas estas que tém sua familia,
seus problemas, seus afazeres e que ainda
encontram tempo para se dedicarem a seu
proximo com palavras, que mesmo que ndo
tira sua dor fisica, mas que ajuda e muito
psicologicamente.
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Hamilton César,
janeiro de 1999, acidentado
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PROMOCAO HUMANA CEAC por Carla Messias

O Centro Espirita Amor e Caridade possui seis nticleos de assisténcia socioeducativas com 11 diferentes Projetos Sociais beneficiando 1.015 criancas, 65 adultos em cursos
profissionalizantes, além do Albergue Noturno que realiza mais de 400 atendimentos com encaminhamento social, 55 reabilitandos internos e cerca de 1.500 pernoites/més. Conheca
algumasdessas atividadesrealizadas no Gltimo més:

Mais um final feliz no
Albergue Noturno - Casa de Passagem

Apds 09 meses de
acolhimento na Casa de
Passagem, o querido Marcio
seguiu para um servico
destinado a pacientes de saude
mental, a chamada Residéncia
Terapéutica. No periodo de
albergado, fez todos os
documentos, aderiu ao
tratamento no CAPS,
reaprendeu a andar com o
auxilio da Terapia ocupacional
(quando chegou ndo conseguia
movimentar-se corretamente
devido a uma ma formacao nos

pés), alémde realizar atividades
de vida diaria e convivio com
outras pessoas.

Para a coordenadora
social, Francine Tamos, o
sentimento é de missao

cumprida, e toda a equipe da
Casa de Passagem estd na
torcida e esperanca de que
Marcio permaneca avancando
para uma vida melhor e mais
digna.

Palestra no Albergue Noturno - Casa
de Passagem: A melhor religiao de todas

Em comemoracdo ao
Dia Mundial da Religiao,
aconteceu na Casa de
Passagem uma especial
palestra ministrada por Angela
Moraes com o tema “A melhor
religido de todas”. Segundo a

palestrante, “Nossa intencao
era mostrar que a melhor
religido de todas é sempre
aquela que nos aproxima de
Deus, ndo importa sob qual
denominacdo ou sistema. O
mais importante era passar a

ideia de que estar préoximo de
Deuséoquenosajudaasuperar
as adversidades". O momento
foi bem acompanhado pelos
assistidos, que estavam atentos
e participaram bastante,
tornando o momento muito
especial. "O tema foi bem aceito
e avaliacdo muito positiva
tendo em vista a motivacao e o
animo que gerou entre todos",
avaliou Francine Tamos,
coordenadoradoAlbergue.

Gravidez é tema de encontro entre
pais no Projeto Seara de Luz

A fim de aproximar os
pais dos temas abordados no
Seara de Luz, do Ferradura
Mirim, aconteceu em fevereiro
uma breve palestra ministrada
pela técnica de enfermagem da
Maternidade Santa Isabel
Viviane de Souza, cujo tema foi
“A gravidez na adolescéncia e
seus métodos contraceptivos”.

Na ocasido, uma peca

envolvendo a temética foi
apresentada pelos
adolescentes participantes do
projeto como resultado de
rodas de conversa e trabalho
prévio com a psicdéloga
Fernanda Alves. Estiveram
presentes também a psicéloga
Rosimeire Reghine e a
assistente social Roberta
Buchener, ambas responsaveis

No més de fevereiro, os
educadores do Seara de Luz
trabalharam o assunto 'dengue’,
que ja é epidemia na cidade de
Bauru. Visando informar as
criancas da melhor maneira
possivel, varios recursos como
colagens, cartazes, atividades

pelo CRAS do territério. O
evento oportunizou aos paisum
tempo para bate-papo e
esclarecimentodeduvidas.

impressas, artesanais e
tecnologia (informatica)
trataram a prevencao e os
cuidados em relacao a doenca,
buscando conscientizando as
familias, comecando pelas
criancas.

Comecando as aulas de
forma especial na Creche

A volta as aulas na
Creche Nova Esperanca foi
recheada de muita diversdo e
surpresas, com atividades
diferenciadas a fim de deixar os
pequenosbemavontade.Paraa
coordenadora da creche, Tania
Simonetti, este é um

importante periodo de
recomeco, por isso, durante a
retomada da rotina, é preciso
planejamento e cuidado para
integrar os novos alunos e
receber bem os veteranos,
afinal, a primeira impressao é
sempreaquefica.

== =
1° DIA DE AULA

Novas instalacoes
na biblioteca do Girassol

Para comemorar o
retorno pleno das atividades
pos-férias escolares e bem
receber as criangas e
adolescentes do projeto, em
fevereiro foi inaugurada as
novas instalacdes da Biblioteca
e Brinquedoteca do Projeto
Girassol.

Conjuntos de mesas e
cadeirinhas, bem como o tapete
de EVA e brinquedos foram
disponibilizados para o novo
local que recebeu pintura e
iluminacdo adequadas,
propiciando mais envolvimento
comaleituraaos pequenos.

Aderindo mais
conhecimento no Girassol
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Com o objetivo de
alinhar as acdes com as metas e
buscar qualificacdoes técnicas
individuais e coletivas para

melhor atender as criancas e
adolescentes do Projeto
Girassol, a equipe de
educadores e todos os
envolvidos diretamente nas
atividades do local reuniram-se
no més de fevereiro para
realizar o Segundo Encontro de
Capacitacdodoanode 2019.

Novos conhecimentos,
ideias e discussoes que sempre
enriqguecem as praticas junto
aos assistidos!

Inclusao Produtiva:
Preparacao e capacitacao
para futuros profissionais

Ao final do més de
fevereiro, mais um ciclo iniciou-
se no Programa Inclusao
Produtiva, a fim de impulsionar
0s mais interessados a
ingressarem ou mesmo
voltarem para o mercado de
trabalho. O projeto
pertencente ao CEAC, do
nlcleo Jd Ferraz, com parceria
da Sebes-PMB, capacita jovens

e adultos através de cursos
técnicos visando o sucesso
profissional, além de despertar
edesenvolver potenciais.

Judo no Criancas em Acao

O judd6, uma das
atividades realizadas no
Programa Criancas em acdo, é
caracterizado como Arte
Marcial japonesa formada por
técnicas de defesa pessoal que
aproveitam a prépria forca do

oponente para derruba-lo,
seguida muitas vezes de uma
imobilizacao. Destina-se nao
apenas ao desenvolvimento
fisico do praticante, mas
também ao mental e espiritual.
Sob a batuta da Sensei Silvia
Garcia, que conduzird os atletas
infantis nesta pratica, foi dado
inicio a mais um ano de
atividades, certos em oferecer
salde, disciplina e estreitar
lacosde amizade e respeito.
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Retorno das

atividades no Projeto Crescer

O inicio do ano no
Crescer foi recheado de muita
alegria, brincadeira e diversao,
proporcionando muito carinho
no acolhimento aos integrantes
doprojeto.

Além das criancas e
adolescentes que ja eram
participantes, em fevereiro
aconteceu arecepcdo dos novos
colegas, e, para recebé-los da
maneira adequada, houve o
periodo de adaptacao especial

.

marcado por interacéo,
socializacdo, companheirismo,
amor e novos lacos de amizades.

Gestar inicia atividades
no Projeto Crescer

O curso para gestantes
que apoia as futuras mamaes
em situacao de vulnerabilidade
social iniciou-se em mais um
nucleo, localizado no Parque
das Nacoes, o qual ja possui 12

inscritas. O Projeto Gestar,
coordenado por Cristina Perea,
tem como objetivo resgatar a
autoconfianca da mulher, que,
em alguns momentos da
gravidez passa por situacoes
delicadas, além de abrir espaco
para bate-papos e
esclarecimentos de duvidas. O
curso acontece no Projeto
Crescer, todas as quartas-
feiras, as 14h, no periodo de
dois meses. Ao término, as
mamaes recebem um enxoval
acompanhado de uma linda
banheira.

Evangelizacao no Colmeia
inicia mais um ano
de atividades

O desenvolvimento
das virtudes continua sendo
conteldo para as rodas de
conversa,de musicaetambémo
lazer, que é a oportunidade de
socializacao e aplicacao pratica
dos temas estudados na
Evangelizacdo Colmeia, que
neste ano serdo uniao,
felicidade, empatia,
responsabilidade/sustentabili-
dade, ética, colaboracao e
moderacao/ponderacao. Os
assuntos foram escolhidos

pelos participantes, que
também terdo a
responsabilidade de
desenvolvé-los com auxilio dos
mediadores, os voluntarios da
evangelizacao.

Projeto Colmeia
retoma atividades regulares

O primeiro semestre
iniciou com uma grande
programacao no Colmeia,oqual
as criancas e adolescentes irdo
desenvolver atividades como
oficinas de libras, hip-hop,
percussdo, desafios, volei,
xilogravura e comunicacao,
além de dar continuidade aos
grupos de responsabilidade que

auxiliam no cuidado das
relacbes e do ambiente de
convivéncia. Serao realizadas
também tarefas como
economia, horta, filmes,
preconselho, lazer, audiovisual
e outras que estimulam o
sentido de tornar as criancas
protagonistas da familia
Colmeia.

PROMOCAO HUMANA CEAC por Carla Messias

Transformando realidades

Fernando e Carlos, ex-alunos do Programa Inclusao Produtiva,
do CEAC Jd.Ferraz, contam como transformaram a deles

Assim como a histéria de
muitos que procuram ingressar no
mercado de trabalho, a de
Fernando Tiburcio nao foi
diferente. Pai de familia e antigo
técnico de informatica, conta que
apo6s participar do curso de
eletricista no CEAC Jd. Ferraz, um
novo caminho foi tracado e portas
se abriram para sua carreira
profissional.

Com um largo sorriso no |

rosto, Fernando diz que se
encontrou profissionalmente e se
sente orgulhoso por ter

conquistado essa vitéria, mas ndo !

esquece o apoio de cada um que
colaborou para que esse objetivo
fosse alcancado. Relembra de
inimeros momentos vivenciados
durante o curso, dos profissionais e
amigos.

Ao concluir a capacitacao
de eletricista, participou de um
processo seletivo rigoroso para
realizar o treinamento técnico na
Blue Sol Energia Solar (destaque no
segmento), empresa que o
contratou.

Fernando diz que ja havia
participado de um curso de Técnico
em Eletrotécnica em outra
instituicdo, a qual Ihe indicou o
programa Inclusao Produtiva -
CEAC Jd. Ferraz pararealizacdo do
curso de especializacdo em
Dispositivos e Protecdo de
Seguranca NR10, NR 35 e N 33.
Paraele, o conhecimento adquirido
na capacitacao foi fundamental
paratrabalhar com total seguranca
no mercado que é muito seletivo.

O programa Inclusao
Produtiva, em parceria com a
Secretaria do Bem Estar Social,
acontece durante um semestre e
tem como objetivo capacitar
jovens e adultos, além de despertar
e desenvolver potenciais. Conta,
principalmente, com dois pilares
que garantem O Sseu sucesso: a
Assistente Social Maria Vagna S.

Oliveira e o professor técnico |

Helton Gonzales.
Dedicacao e profissionalismo

Fernando é um dos muitos
exemplos de sucesso que o projeto
vem colecionando, assim como a
histéria do jovem Carlos da Silva,
que se qualificou no programa e

Prof. Helton durante capacitagdo para os alunos que
foram para a segunda fase do concurso

S

ENERGIA SOLAR

REDUZA EM ATE 95% SUA
CONTA DE ENERGIA
ELETRICA ATRAVES DA

Assistente Social Maria Vagna, professor Helton e alunos
que passaram na primeira fase do concurso

recebeutreinamento paraconcurso publico, o qual ja garantiusuavaga paraasegundafase.

Segundo Carlos, “Os profissionais do programa sdo excelentes, todos eles, desde os que
preparam os lanches com muito carinho para nés, até o coordenador. Alguns criamos mais vinculos devido
a convivéncia, mas falando como profissionais, sdo todos excelentes, tenho muito agradecer. Antes de
iniciar o curso, a minha vida profissional vagava, e tinha que trabalhar no que aparecesse, hoje ndo, sou um
profissional capacitado e este é sé o inicio da minha decolagem. Mas seja onde for, vou sempre lembrar
deles, pois foi no CEAC que dei meus primeiros passos como eletricista. Ld eu ndo tive somente um
professor, eu ganhei um amigo para avida toda, Helton Gonzales, € um exemplo de pessoa!”.

Ja para o professor Helton, fazer parte do corpo de instrutores do CEAC contribui para o
seu crescimento como pessoa: “Aprendi ao longo dos anos que a felicidade estd na forma como
caminhamos pela vida e pelas contribuicées que deixamos na forma de dedicacdo ao proximo”.
Define como imensuravel e intangivel sua satisfacdo em fazer parte da histéria de todos os alunos e

destagrande equipe de profissionais.

Além do curso de Eletricista, o nicleo oferece outras capacitacdes com o propésito de

viabilizar ainsercdo ou reinser¢cdonomercadodetrabalho.

Seja um parceiro do Programa Inclusao Produtiva

Indique nossos alunos/profissionais para o mercado de trabalho e ajude-nos a
transformar realidades! Saibamais em projetoinclusaoprodutiva.ceac.org.br/
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CAMPANHAS

Seja um colaborador dos projetos
JANTAR FRATERNAL - SEARA DE LUZ

Ajude-nos a fazer a diferenca na vida de milhares de familias,
diariamente, em nossa cidade. Agende uma doacao
parcelada no cartao de crédito pelo site do projeto que
preferir apoiar - é s6 entrar no link "Seja um parceiro”.

Vocé é nosso convidado para um delicioso
jantar promovido pelo Confianca Supermercados

com arenda revertida para o Projeto Seara de Luz. Uma sociedade mais humana é feita de

L1y A ST IUNEY, parceiras pelo bem. Junte-se a nos!
Cardapio: Pernil a mineira, arroz branco, tutu de

feijao, ovo frito, couve mineira. Sobremesa:
doces caseiros e queijo branco.
Dia 14/03, as 20h, Buffet Mantovani

CREDITO PROGRAMADO

PO v e

QLT RO
YALOH

Convites a R$ 40,00 disponiveis
na Secretaria do CEAC.

Vagas para voluntarios

ATENCAO FUTUROS VOLUNTARIOS  PROJETO SEARA DE LUZ- (FERRADURA MIRIM)
Antes de somar a nossa equipe, * Voluntarios para atividades e aulas de Evangelizagao
é necessario realizar o Médulo CEAC Infantil aos sabados (horario: das 9h as 11h).
Curso Introdutério da UNICEAC. Entrar em contato pelo telefone 3281-2879,
Composto por quatro aulas, o curso é ou com Ivana pelo F.: (14) 99854-9630.
fundamental para que o voluntario conheca
nossa casa espirita.

25 <50 <0 -100 -200

Bl ER 5

PROJETO COLMEIA (VILA SAO PAULO)
* Professor(a) de violino e

violoncelo — manha ou tarde

* Professor de danga

e Auxiliar de area ambiental

B Falar com Carol pelo

PROJETO CRIANGAS EM AGAO- (JARDIM FERRAZ) F: (14) 3237-6082 e

» Voluntarios para pequenos reparos em instalacoes prediais 99164-7231

PROJETO GIRASSOL (NUCLEO
FORTUNATO ROCHA LIMA)

* Voluntarios para aulas de evangelizagao
nos domingos de manha

(horério: das 8h30 as 10h30).

Criangas de 04 a 15 anos.

Falar com Ledair pelo F.: 14 3238-7383.

PROJETO CRESCER (pintura, hidraulica, elétrica), em periodo que possam CAFE CEAC

(PARQUE DAS NAGOES) se disponibilizar. Falar com Mauro SANTA CASA DE PIRATININGA - (IRMA SHEILLA)  « Voluntérios para domingo
« Voluntérios para auxiliar educadores de sala F. (14) 99653-3487 (WhatsApp). ) « Voluntdrios para Santa Casa de Piratininga de manha.

(06 a 15 anos), * Voluntario para evangelizagdo aos sabados de manhd  terca-feira e Quinta-feira a tarde Terca e quinta — tarde

e Inclusao Produtiva — Estagidrias voluntarias de
Servico Social - Falar com Kelly pelo F.: (14) 3236-6116.

no periodo da manha ou tarde.

Contato pelo F.: (14) 3366-3225
Contato pelo F: (14) 3214-4769 - Rose

Carla Messias

Segunda, quarta e sexta - noite

Para as doacoes, os contatos dos coordenadores seguem no mapa abaixo.

O Grupo de Filantropia do CEAC tem por finalidade fundar e manter, de forma permanente, servicos e programas gratuitos, de natureza educacional, cultural e
assistencial, visando principalmente apromocaohumana,semqualquerdistincdooudiscriminacao de sexo, corouraca, credo politicooureligioso e nacionalidade.

1.1 - Projeto Comini - Fone: (14) 3223-0988

1.2 -Projeto Gestar - Coordenacao: Lucilia Campitelli Real
Fone: (14) 99762-3067 / Maria Zilda Durao Dario
Fone: (14) 98145-4711/ Thalita Cassia Rodrigues
Fone: (14) 98826-9200 / Coordenacdo Geral:Rosa

Cristina S. P. Martins (14) 99711-5332

1.3 - Grupo Irma Sheila - Contato: Rosa Puls - Fone: (14) 3236-1363

1.4 - Sala de costura Adélia Simonetti - Reparo de doacdes e confeccoes de pecas
para o servico assistencial - Contato: Anunciata/ Fone: (14) 3223-8247

2 - Pq.das 3 -Jd. Ferraz
Nacoes Projeto Criancas
Projeto Crescer em Acao ‘
Av José Vicente Projeto Inclusao
Aiello, 8-20 Produtiva

Fone:

Rua Padre Donizete N
Tavares de Lima, 3-31 ; .
Fone: (14) 3236-6116

(14) 3214-4769

4 - Nova Esperanca 5 - Fortunato 6 - Vila 7 - Centro 8 - Ferradura
Creche Bercario R.Lima Sao Paulo ./ Albergue Mirim

Nova Esperanca Projeto Projeto Ty Noturno Projeto
Projeto Girassol Colmeia Casade Searade Luz
Nova Esperanca Rua Jodo Prudent Rua Baltazar ¥'= Passagem e Av. Santa Beatriz
Rua Soldado Mario Sobrinho, 1-97 Batista, 3-74 Rua Inconfidéncia_ da Silva, 6-16
Rodrigues, 1-60 Fone: Fones: 7-18 Fone:

Fones:(14) 9844-9246 (14) 3238-7383 (14) 3237-6082 e Fone:(14) 3222-4881 (14) 3281-2879
/3238-1361 99164-7231

Acompanhe as realizacoes
dos Projetos Sociais do CEAC
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@alberguenoturnoceac
@girassolceac
@crescerceac
@projetosearadeluzbauru

@projetocolmeiaceac
/projeto criangas em agao ceac
/nlcleo nova esperanga

Fale conosco:
Centro Espirita Amor e Caridade

Rua 7 de Setembro, 8-30.F. (14) 3366-3200

jme@ceac.org.br
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Nunca dantes a cidade
Sao Paulo reuniu um grupo de
jovens capaz de fazer tanto
barulho. Anita Malfatti, Tarsila
do Amaral, Menotti Del Pichia,
Oswald de Andrade e Mério de
Andrade,com aSemanade Arte
Moderna de 1922, jogaram Sao
Paulo para o centro de
renovacdo artisticae culturaldo
pais.

Oswald e Maério, nao
eram irmaos, como muitos
supunham, foram amigos
durante poucos anos e logo
tomaram rumos diversos. Os
seus temperamentos eram
diferentes e preconizaram uma
das contendas mais tristes da
histoéria da cultura brasileira. A
briga definitiva entre eles
ocorreu em 1929 e jamais foi
esquecida.

Brincadeiras ferinas e
provocacbes de Oswald
causaram o rompimento entre
os dois Andrades. Oswald se
arrependeu, chorou amarga-
mente quando Mério morreu, e
ficou triste de nao ter podido se
reconciliar com ele, antes disso.
Reuniram-se, enfim, depois da
morte, no Cemitério da
Consolacdo,emSao Paulo.

Muitos amigos comuns
se esforcaram para reconcilia-
los, principalmente Tarsila do
Amaral, que, na época, estava
casadacom Oswald e continuou
sendo amiga de Mario. Imagino
que ambos preferiram
continuar vivendo brigados,
permanecendo assim por
muitos anos, com suas
existéncias azedadas pelo
ressentimento. Se houvessem
exercitado um pouco de
compreensao e tolerancia,
talvez tivessem se aproximado,
antes quefossetarde demais.

Eis um desafio: adequar a mensagem espirita ao perfil do publico

Faz bom tempo que
presenciei interessante fato
ocorrido em algum centro
espirita deste Brasil. O orador,
de muita qualidade, alids, saiu
um tanto quanto triste de sua
palestra. Motivo: percebeu que
0 publico ndo havia assimilado
adequadamente sua
mensagem. A impressao foi ade
que ele havia discursado num
outro idioma, bem diferente do
portugués.

Situacdes assim, em
que nao ha uma comunicacao
eficaz, sdo comuns ndo apenas
no universo espirita, mas em
muitos outros. Um fator nem
sempre observado é o perfil do
publico a que serd destinada a

: # Antes que seja tarde demais

== Sidney Fernandes - 1948@uol.com.br

* %k

Naquela manh3a,
Doutor Gualberto estava sério
e preocupado. Médico
oncologista, sempre passava, ao
final do cansativo plantao
noturno, pela casa de apoio dos
voluntarios de um hospital
publico.

Emboraduraajornada,
sempre tinha um sorriso ou
alguma pitoresca histéria, que
contava, enquanto tomava um
cafezinho, para ganhar energia
paraodiaqueiriaseiniciar.

Notando a inabitual
seriedade, a turma logo se
solidarizou com ele, buscando
anima-lo. Com um sorriso meio
sem graca e uma lagrima
disfarcada, Gualberto contou
que, na madrugada, teve uma
conversacom Otavio, senhor de
oitenta e dois anos, em estado
terminalnaUTI.

— Pelo amor de Deus,
Doutor Gualberto. Dé-me pelo
menos mais um dia de vida. Nao
possomorrer assim...

— Assim como, Otéavio?

— Sem me reconciliar
com meu filho. Muitos anos
atras tivemos uma desavenca,
daquelas em que um nao olha
mais para a cara do outro.
Arrependo-me amargamente
de ter sido tdo duro e
intransigente. Nao posso partir
sem ao menos pedir perdao
parameufilho.

— No plantao desta
madrugada — confessou
Doutor Gualberto aos seus
improvisados confidentes —,
tive a confirmacao do que
venho pensando ha muitos
anos. De nada adiantam a
posicdo social, ariqueza, afama
ou o prestigio politico. Meu

exposicdo. E preciso observar
perfil do publico, cultura local,
situacdo econdmica da regido e
tantos outros pontos que criam
um elo entre orador e publico,
de forma a facilitar a
assimilacdo do que se quer
transmitir.

O convite para um
orador sem avisa-lo sobre o
perfil do publico a que falara
coloca-o totalmente no escuro.

Como preparar uma
palestra adequada sem saber
quem te ouvirad? Fica
complicado mesmo. Esses
cuidados servem nao apenas
para montagem de palestras,
mas, e principalmente, para
eventos um pouco mais

paciente estd no fim de suas
ilusdes. Alnicacoisaquealmeja

— e nao sei se tera
tempo paraisso — é partir desta
vida de bem com seu filho. Sera
que todos nos ja temos nocao
dessarealidade?

Para alegria e alivio do
Doutor Gualberto, naquele
mesmo dia o filho de Otavio foi
visita-lono hospital.

— Felizmente —
arrematou o médico, uma
semana mais tarde — Otavio
partiuem paz.

*okok

Otdvio e os escritores
Oswald e Mario de Andrade
viveram situacdes em que
poderiam e deveriam ter
perdoado, superadooorgulhoe
se reconciliado com seus
desafetos.

Felizmente, o filho de
Otavio aproveitou essa
oportunidade em vida. Oswald
e Mdrio s6 tiveram esse ensejo
do outro lado da existéncia,
onde, provavelmente,
compreenderam como eram
estupidos os ressentimentos
que se votavam mutuamente e
infantis os motivos que os
inspiravam.

kokok

Ndo apenas o Natal,
mas todo e qualquer momento
espera por nossa tolerancia,
solidariedade e humildade. Que
a luz de Jesus nos faca seguir
seus exemplos. Reconciliemo-
nos com os que se consideram
nossos inimigos, enquanto
estamos aqui na Terra, onde
tudo ainda é possivel, antes que
sejatardedemais.

complexos, como congressos e
etc.

Um outro tépico que
nao pode ser esquecido é
escolheroorador pelaafinidade
e conhecimento que ele tem do
tema que o centro espirita
pensa em abordar. Quando este
cuidado ocorre ganha-se e
muito no quesito qualidade da
palestra, o que, por
consequéncia, permite ao
publicomelhor assimilacao.

Nao é incomum
deparar-se com oradores bons,
mas sem o conhecimento e
traquejo necessario para
abordar determinado tema. No
caso de um convite para
abordar tema que nao se

domina ou tem pouco
conhecimento, vale, neste caso,
a sinceridade e humildade do
orador para recusar o convite,
se possivel sugerindoonomede
um outro colega que possa
desempenhar atarefa com mais
habilidade por ser conhecedor
dotema.

Em minhas andancas
por este universo espiritatenho
percebido que é fundamental
queodirigente espiritaconheca
0 seu publico, para bem
administrar os temas que sao
trabalhados e as formas que
esses temas serdo abordados
em palestras publicas.

Vocé nao pode falar
para um publico jovem

Reconcilia-te depressa com o teu adversdrio, enquanto estds no caminho com ele...
Mateus, 5:25

Wellington Balbo

utilizando um linguajar do
século XIX. Nao da, ndo tem
como, fica uma comunicacao
truncada.

Sempre que sou
convidado a falar pergunto o
perfil do publico. Como sao as
pessoas que me ouvirdo? Assim,
posso estabelecer uma melhor
conexao, de modo a todos nés
aprendermos.

A qualidade na
comunicacao espirita é que fara
com gue a mensagem espirita,
sempre esclarecedora, chegue
cristalina, puraesimplesatodos
oscoracoes.

Eis um desafio para
todos ndés neste ano que se
iniciaenosvindouros.

|
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VAMOS ESTUDAR

. Educacao Espirita da Infancia

Marcio Augusto Campos (Guto)

Protagonismo Espirita na Infancia

Nao existe uma forma
padrao de educacdo, uma vez
que educar envolve individuos
e ndo existe umigual ao outro.
A humanidade sempre
procurou e aplicou modelos
massivos nas escolas, que

Neste ano a MEAC se
reunird com as mocidades
espiritas da regido e todas as
outras mocidades do noroeste
do nosso estado de Sdo Paulo
em uma caravana em direcdo a
54*COMENOESP 2019.

Mas o que é uma
COMENOESP?

A Confraternizacdo de
Mocidades Espiritas do Noroeste
do Estado de Sdo Paulo é um
encontro que reulne jovens de
diversas mocidadesdo noroeste
do nosso estado de Sao Paulo e
que tem como objetivo
promover a unido de jovens
espiritas mediante o estudo, a
difusdo e a pratica da Doutrina
Espirita, com foco no Evangelho
de Jesus e nos ensinos
codificados por Allan Kardec,
contribuindo parao processode
auto aperfeico-amento e de
acdo no Centro Espirita,
Movimento Espirita e na
sociedade.

Onde ocorrerd este
eventoequemorganiza?

Sera realizado na
cidade de Aracatuba-SP nos
dias 19 a 21 de abril de 2019.
Esse tradicional encontro é
realizado pela USE e organizado
pela 4% Assessoria do
Departamento de Mocidades
daUSE.

Qual o tema que

| BEM-VINDOSIH -
Educagao Espiita da Infg

2

28 19

-
e

tiveram suafuncao e utilidade,
mas que restringiu as
possibilidades de despertar o
potencial humano. Os
trabalhos em torno da
Pedagogia Espiria e da
Educacdo Espirita, desde o

iremos estudar nesta 53?
edicdo?

O tema deste ano sera
“AMOR: APONTEENTREOEU
E O MUNDOQ". O secretario de
doutrina, responsavel pelo
desenvolvimento doutrinario,
afirmou que “a esperanca ¢ de
que facamos um evento lindo,
integrador e consolador, capaz
de alcancar temas de muita
relevancia para os dias atuais.
Nesse sentido, o temario da
COMENOESP 2019 - Amor: a
ponte entre o Eu e o Mundo -
surge em situacao oportuna,
como uma tentativa de resgate
do melhor recurso que o ser
humano ainda dispde para viver
econviver:oAmor”.

Quem pode participar
e como posso fazer minha
inscricao?

Todo jovem
participante de mocidade
espirita pode realizar sua
inscricdo online com a ajuda de
seu dirigente até o dia
01/04/2019 no valor de
R$35,00. Cuidado com o prazo,
asvagassaolimitadas!

Qualquer duavida de
como depositar e onde
encontrar o link para preencher
ainscricao pode ser respondida
noe-mail: usedm4@gmail.com.

Neste evento tem
apresentacoes artisticas?

[
"

inicio partem do individuo,
integral, integrado fazendo
despertar-lheasqualidadesno
ambito da sua experiéncia
cotidiana, seja no lar ou na
sociedade.

Nas escolas de educa-

cdo formal da infancia,
intensificam-se os modelos
que priorizam o brincar e o
fazer como meio para
promover o desenvolvimento.
A ideia, que nao é nova, por
muitas vezes foi subjulgada a
momentos no parquinho, ou a
praticas isoladas em algumas
disciplinas. Porém, a
experimentacao é ferramenta
potente do desenvolvimentoe
comecaaseraplicadocadavez
mais como principal meio
didatico.

Neste ano, aEducacao
Espirita da Infancia no CEAC,
iniciou um novo trabalho
denominado Protagonismo
Espirita na Infancia, com foco
na pratica moral e ao mesmo
tempo procurando colocar o
fazer como didatica principal
para o desenvolvimento das
qualidades morais. Na pratica,
todo trabalho é planejado
visando o tema central e suas
vertentes, como por exemplo,
0 protagonismo espirita na
familia, na sociedade, no meio
ambiente, etc.,etransformado
em atividades praticas,
individuais e coletivas, em
grupos abertos que sao

Momento Jovem Espirita

formados por sintonia e
escolha dos educandos e
educadores.

Com isso temos a
expectativa de deixar a
infancia se expressar
naturalmente, para entao
orientarmos a expressao, de
acordo com a moral
evangélica. A infancia se
manifesta por vezes com
agitacdo, outras com timidez,
outras com criatividade, onde
o educador pode encontrar
campo para conduzir, explorar
emotivar.

Anteriormente
dissemos que a Educacao
Espirita da Infancia visa
educar a infancia humana, e
esta ainda se manifesta em
todos nés, ainfancia moral. Os
educadores tem procurado se
atentar a esse aspecto,
buscando em cada pratica,
trazer para si as reflexdes
propostas, evitando assumir
uma posturade superioridade,
0 que tornaria o processo de
educacdo vertical, num
momento em que precisamos
estar ao lado, compartilhando
aexperiéncia.

Marlon Aramor

E

Chegou a 54> COMENOESP 2019

Sim, ha diversos
momentos de expressao
artistica. Todo jovem que quiser
expressar sua arte
apresentando uma musica,
poesia, performance, fotografia
ou desenho, pode se inscrever
na programacdo da Noite
Artistica. “Espero que as
apresentacdes contribuam para
aambientacdo do encontro, que
seja gostoso e muito divertido!
Que os participantes possam
cadavez mais se apropriar deste
momento, se expressar,
externar sentimentos e ser
quem eles quiserem ser. Que
juntamente com a arte,
possamos trabalhar,
evangelizar e viver a Doutrina
na sua melhor versao”, é o que
desejaMirely Carvalho de Assis,
secretariadeartes.

Vander Prado de
Cornélio Procépio, assessor da
42 Assessoria do Estado de Sao
Paulo nos convida afirmando
gue “a comissdo organizadora
vem se preparando ha 1 ano
para a 54* COMENOESP com
muito carinho e dedicacao.
Esperamos momentos de muito
estudo, muita diversdo, muita
discussdo e trocas de
experiéncias. Como o tema
sugere, que possamos de fato
vivenciar momentos de amor,de
acordo com os ensinamentos do

54 COMENQESP

C.omlratornizacio dos Mogidag: ritaEs o
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nosso mestre Jesus. Que nossas
energias sejam renovadas,
fortalecidas em nossa alma e
gue possamos tocar nossos

(V.Y

Moroeste do Estadode S50 Paulo

> B
L]

1.7 Bt

coracoes para as oportunidades
do dia-a-dia nas nossas regioes,
casas e mocidades”. Nao da para
ficardefora! VempraCOME!!!

|
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EDITORA CEAC [jssi

Entrevista Marisa Fonte - Historias

Vinte anos depois de
escreverem juntas o primeiro
romance, Marisa Fonte e
Roberta retornam com um
belissimo trabalho publicado
junto a Editora Ceac. Nesta
breve entrevista Marisa fala
sobre aproducdo erevelaque a
parceria entre ela e Roberta
nuncaterminou.

Reporter Editora Ceac
-Olivro é acontinuacdodeuma
histériaoriginada20anos atras.

O que motivou esse
retornodaRoberta?

Marisa Fonte - Roberta
e eu continuamos juntas depois
do primeiro livro em que ela
contou sobre o seu retorno a
patria espiritual. Esse ndo é o
primeiro livro que ela escreve
nesses 20 anos. Temos varios
outros ja prontos. Em um certo
momento ela achou que seria
interessante contar o que
aconteceu depois daquela
primeira etapa da sua jornada.
Nesse livro ela conta histérias
que falam sobre o seu trabalho
no mundo espiritual e nos
esclarece sobre assuntos que

JA7A

\v

estdo mais atuais do que nunca,
dando bastante énfase a
importanciadasaude psiquica.

R-Comofoioprocesso
deproduciaodaobra?

MF - Essa obra levou
um pouco mais de um ano para
ser escrita. Foi um trabalho
muito prazeroso para nds, pois
abordamos temas que
esperamos possam contribuir
para esclarecer algumas
duvidas que todos nds temos
em relacdo aos porqués de
certas situacdes que vivemos,
além de nos encorajar ao
desenvolvimento pessoal e ao
autoamor. Alids, foi por
influéncia da Roberta que
comecei a me dedicar com mais
empenho a contribuir
profissionalmente com a salde
psiquica das pessoas e me
torneipsicanalista.

R - Qual o diferencial
do "Histérias" em relacdo ao
"Minhavida"?

MF - O livro "Minha
vidadooutroladodavida"narra

a chegada de Roberta ao plano
espiritual, e tem inicio no
momento em que ela "muda de
endereco". Ela nos conta como
foi a sua chegada e a adaptacao
anovasituacao.

Em "Histérias do outro
lado da vida" ela fala do seu
trabalho em algumas col6nias e
com diversos tipos diferentes
de desencarnados. As
narrativas nos trazem vdrios
personagens com os quais ela
conviveu e que ela auxiliou de
algumaforma.

R - Podemos aguardar
umterceirovolume?

MF - Quem sabe?
Particularmente acho que
poderia ser muito interessante.
Certamente ela nos traria
muitos ensinamentos. Roberta
é uma grande amiga que tem
estado presente na minha vida
em varios momentos e que me
ensinou muitas coisas. Sou
muito grata a ela pela sua
paciéncia comigo e por jamais
ter desistido de mim, sempre
me encorajando a prosseguir
comatarefade psicografar.

Marisa Fonte é professora e tradutora. Atua também como

coach, palestrante e psicanalista. Entrou em contato com o
espiritismo ainda jovem e psicografa ha mais de trinta anos. Além de
Historias do outro lado da vida, publicou pela Editora CEAC Caminhos
cruzados (pelo espirito Carmen), Minha vida do outro lado da vida (pelo
espirito Roberta).

Participe dos programas ao vivo

Marque suas duvidas sobre a Doutrina Espirita, questdes da vida terrena ou espiritual e
participe das transmissées ao vivo dos programas da TVCEAC pelo Facebook

Tercas, 18h

Programa “Perguntando e
Aprendendo”,

com Luiz Antonio de Mello,
Jonatas Santos e
convidados especiais.

Para participar

Sextas, 15h

Programa “Pinga Fogo”,
com Reginaldo Viana,
Sidney Fernandes e
convidados

especiais.

E s6 mandar suas duvidas nos comentérios da Live, pelo Facebook.

Para ouvir

Além do Facebook, o programa é veiculado pela radioceac
(www.radioceac.com.br), pelo aplicativo de celular da Radio CEAC e
pelo youtube (Centro Espirita Amor e Caridade).

RADIO CEAC

Destaques da programacao

Segunda-feira a sexta a tarde e noite

DIVULGAGAO DOUTRINARIA CEAC

Lancamento
10/03-9h e 11/03 - 20h
Salao CEAC

Titulo:
Histodrias do
Outro lado
daVida

Autores:

Marisa Fonte
pelo espirito
Roberta
Género: Contos
Formato: 15X23
Paginas: 144

Preco: R$ 30,00

HISTORIAS DO OUTRO LADO DA VIDA

Quase vinte anos apods dividir com o leitor a
emocionante histéria da sua partida para o mundo espiritual,
Roberta retorna dessa vez para nos contar sobre a vida que se
seguiu apds os acontecimentos narrados no livro Minha vida do
outroladodavida.

Em Histérias dooutroladodavida, Robertanos mostraa
importancia de seguirmos buscando a nossa evolucao e o quanto
podemos ser Uteis para o nosso préximo independentemente do
ladodavidaem que nosencontremos.

RREICIECLFEICL =
Produgao: o . 4

AVAY

CEAC
COMUNICACAO

¢ 06,08 E 10 - URIEL DE ALMEIDA - TEMA: CENTENARIO CEAC

Marco
2019

¢ 13,15 E 17 - NELSON BASTOS E JOSE EDUARDO - TEMA: DEPRESSAO 1
20,22 E 24 - NELSON BASTOS E JOSE EDUARDO - TEMA: DEPRESSAO 2

© 27,29 E31-SIDNEY FE NDES E RENATO LEANDRO DE OLIVEIRA
TEMA: PERGUNTAS SOBRE O LIVRO NOSSO LAR - 3

AGORA TAMBEM AOS MINGOS, PELA TV PREVE, AS 15h30
Quarta-feira - 9h - TV PREVE - Canal 31 UHF aberto,
32 Digital, 17 NET / Quarta-feira- 13h30e 19h- TV CEAC
Sexta-feira - 15h30 - TV PREVE - Canal 31 UHF aberto,
32 Digital, 17 NET / Sexta-feira - 16h e 19h - TV CEAC

Segunda a Sexta das 8h as 16h45
Sabados das 8h as 12h
Rua 7 de Setembro, 8-56.
F.: 14 3366-3218

Venda de artesanato

Sabado das 9h as 11h
Domingo das 9h as 11h
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Horario de atendimento:
SEGUNDA A SEXTA DAS 12h50 as 22h
DOMINGO DAS 8h as11h

* Fechada de segunda a sexta, das 18h as 18h3o0.

Compre e escolha V’S A
a melhor fo[ma -
DO LIVRO e

Fone: (14) 3366-3212

Assine por Compre no
R de Setembro, 8-30 - B SP ;
R$ 22,00 por més ua7 de setembro, 8-30 - Bauru = SF devito ou credito!

e receba
uma nova

obratodos  VISITE NOSSA LIVRARIA E CONHEGA
“d.\ 4Aiud | AS NOVIDADES E PROMOGOES?

Titulo: [ co——

Histérias do : "I'I g W:T

A cADA 151':.-' A =
RS 100,00 "?W MI

3’| EM COMPRAS Eﬂn’fiﬁff |

LIVRARIA CEAC

Autores:
Marisa Fonte
pelo espirito Roberta

Género: Contos

Formato: 15X23
(=3 ot i

NOSSA LIVRARIA * &
VOCE GANHA “
e

Paginas: 144

Preco do livro:
R$ 30,00

Mensalidade do Clube:
R$ 22,00

Na3o sécios: R$ 25,00

Quase vinte anos ap6s dividir com o leitor a P .~'.1."h..
emocionante historia da sua partida para o mundo * (EXCETO EI*VROS
espiritual, Roberta retorna dessa vez para nos contar 'y
sobre a vida que se seguiu apds os acontecimentos
narrados no livro Minha vidado outrolado davida.

Em Histérias do outro lado da vida, Roberta nos
mostra a importancia de seguirmos buscando a nossa D t
evolucdo e o quanto podemos ser Uteis para o nosso es aque
proximo independentemente do lado da vida em que
nosencontremos.

F':u 1 G A Arenin X II| C : ‘ -

Livros dos meses anteriores

Setembro/18 Outubro/18 Novembro/18

o, Fulhur

[

ofertas limitadas ao estoque

& Viver!
BT, ;
. - £
OMELHORE AFELICIDADE 8
VIVER! TEM PRESSA! G VOL. 6 2
CARTAS DE PAULO
Dezembro/18 Janeiro/19 Fevereiro/19 AUTOR: FRANCISCO CANDIDO XAVIER
— AUTOR ESPIRITUAL: EMMANUEL
' T' Vol. 1 - Mateus - R$ 75,00 COORDENADOR:
: - SAULO CESAR RIBEIRO DA SILVA
: Vol. 2 - Marcos - R$ 37,00 PAGINAS: 874
Vol. 3 - Lucas - R$ 55,00 TAMANHO: 16 X 23 (CM)
~ EDICAO: 1° EDICAO
Vol. 4 - Jodo - R$ 55,00 R§ 75 50
NALUZDDA ANOITE DO CASTELITA Vol. 5 - Atos dos !
VITORIA PERDAO Apbstolos - R$ 49,00

% ULTIMAS UNIDADES!

AGENDA TODO DIA 2019

SALDAO DE LIVROS CONTINUA!

Venha conferir!

Livros de . ESPIRALCAPADURA (EME)  §
R$10,00 a DE R$39,00
R$20,00 POR R$22,00
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Horario de atendimento:
SEGUNDA A SEXTA DAS 12h50 as 22h
DOMINGO DAS 8h as11h

Fechada de segunda a sexta, das 18h as 18h3o0.

Lancamentos e reedicoes

LIVRARIA CEAC

.'C%NFI?E}ES —_ Ja m a r.
ol .,
1 -
_ < AMOR , & . o DOR SUPREMA
ﬁ & “MERCAD R e 5500 0
CAMINHO ESPIRITA CONFISSOES DE E TEMPO DE AMAR A D A e
FRANCISCO CANDIDO XAVIER/ SABEDORIA E AMOR ALZIRA BESSA FRANGA AMUI/ T e
e ERSOS CESAR CRISPIANO/MARIE SOPHIE ARl il A LA DIVALDO FRANCO& DELCIO CARVALHO
R$ 33,00 R$ 38,00 R$ 30,00 R$ 31,00
PRDMESSA
E‘:‘ﬂumm&w&
1 x st ENERGIA DOS CHAKRAS
T ~ EAUTOCURA
L ALIRIO DE CERQUEIRA FILHO
) R$ 38,50
&
3 i
5 i bER
LICOES DO CORACAO NAS TRILHAS DO UMBRAL PALAVRAS PARA A ALMA PROMESSA E FE
MARCIO FIORILLO/MADALENA EULALIA ANA TEREZA CAMASMIE ESQUECIMENTO
R$ 35,00 MONICA AGUIEIRAS CORTAT/ARIEL R$ 39,00 ROBERTO DE CARVALHO/BASILIO A
R$ 35,00 R$ 35,00
‘ﬂ MERECA SER FELIZ
JERONiMO N ERMANCE DUPAUX
| afwua_lnlm A R$ 54,00
- .-73"_ -

VINDE AMIM O GALO E ARAPOSA
OSMAR BARBOSA/DANIEL ELIZABETH PEREIRA
R$ 28,00 R$ 28,00

Promocoes

NAS ESQUINAS

JERONIMO A GIRAFINHA

. I& s
@reegad

ofertas limitadas ao estoque

/;// }1

;t

NAS MAOS AMIGAS

PROJETO CONTE MAIS
R$ 25,00 DOS PAIS
LUCIA MOYSES
R$ 34,00

UM AMOR DE
) QUATRO PATAS
NUNCA E PRA MEDIUM: E
SEMPRE SERGIO CHIMATTI/ PINEAL, A GLANDULA
AMARILIS DE TR DA VIDA ESPIRITUAL
° EDUARDO AUGUSTO LOURENCO
11 SEMPRE OLIVEIRA/ ANELE R$ 50,00
CARLOS ALBERTO DE: R$ 43,00 ’
GUERREIRO
DE: R$ 35,00 POR )
POR RS 35,00 g
iy R$30,00 : £
G 3 E
= TRAGEDIA DE
) SANTA MARIA
l;;"QARGfég R A RIS
LSl (VIDA E CONSCIENCIA) Resz.0¢
| _ K ¥ AUTOR: CARLOS “
MARCELO CEZAR/ - DE: R$50,00
ESPIRITO: - i o "‘“t
DAVDA- MARCO AURELIO 4 POR S -
MARCIO FIORILLO/ DE: R$50,00 '*Ll;‘f*a’flﬁ? R$40,00
Baéo‘zgggr\éé im Sooto POR para vive SE LIGUE EM VOCE
: , ! VOL. | (INFANTIL
POR de | e [‘Iﬂl__lf() R$ 30 00 LUz ANTOI\SIO GASPARET)I'O

R$ 22,50

V’ SA @kz C

Compre no débito ou crédito!
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CENTRO ESPIRITA AMOR E CARIDADE

Esta precisando de ajuda? Fale conosco!

Atendimento
Fraterno ) Gide

Precisa conversar
com alguém?
Estamos prontos

arecebé-lo, ouvi-loe Grupo TDM
encaminha-lo a Vida Tratamento
ajuda de que necessita. Apoio contra para
Uma hora antes gesss'gfs";ue Depressao
das palestras. apresentem por
intencdo de Magnetismo
suicidio Entrevistas para
ou perderam acompanhamento
ente querido, sala29
. venha conversar 2% e 5% feiras
O atendimento CONOoSCo. das-18h15
fraterno podera Atendimento ézs 2(;hf
H em grupo ou e 5%feiras
encammhar para individualizado, apartir das 19h
atendlm?r_‘tos com privacidade. Contato:
especn‘lcos Sabados, Nélson Bastos
como: 13h. (14) 3366-3232
Sala 83 Sala 29

Terapias Espirituais - Livre Acesso

‘h.ﬂ’

Fluidoterapia Joias Devolvidas Fluidoterapia em Fluidoterapia Apoio a dependentes Vibracées Aguapara
(Passe Magnético) Apoio a familiares domicilio Infantil quimicos e familia Solicite o fluidificar
Passe simples em luto (acamados) Passe especifico Se vocé tem i p['oblelmg encaminhamento Tragasua
- .. . . com a dependéncia quimica, : = .
(aberto a todos) Com afinalidade de Visita com leitura para criangas tabagismo ou de vibragoes garrafinha
ou conjugados compartilhar edificante, didlogo acompanhadas alcoolismo, podemos apessoas tampada e
(via atendimento sentimentos fraterno e dos pais. ajuda-lo. em etiquetada.
fraterno). e experiéncias com o passe com Sébados, 9h Participe do nosso dificuldades na Local: mesa
Apos as palestras desencarne de agendamento. Informacées grupo. Estamos Secretaria. aoladodo
publicas. entes queridos. Solicitacdes pelos fone: de abracos abertos para elevador.
Reunido aos sabados, fones: (14) 3243-4964 recebé-los! .
das 17 3s 18h, (14) 3018-0522/ Sala 60/62 partidas 1750,
nasala 86 -‘(‘Zo'ntato: 99724-8718 Palestra e passes
Vera Mangili Silva magnéticos
fone: (14) 3313-9336 18h - saldo do CEAC
Produtos e Servicos
> | Biblioteca/Secretaria ... Cantinho Amor Grupo de Despedida
Livraria CEAC i Segundaa -A':-’G Perfeito FratZrna P
Seg asex: 12h50 as 22h sexta-feira LY Venda de artesanato Solicite visita
Dom.8has 11h 1 |

i das 13has 22h
Sabado das
8has 12h
Domingo, das

. 8h30as 11h30
(14) 3366-3200

fraternade um
orador no velério
Atendimento 24h
Segunda a Domingo
F.: (14) 99162-7234
(whatsapp) - Patricia

Segunda-feiraa

sexta a tarde e noite
Sébadodas 9has 11h
Domingo das 9h as 11h

' Obs.: de seg. a sex.
das 18h as 19h
fechada para o
horario de lanche
F.: 14 3366-3212

— D7 Clube do Café CEAC Estacionamento Coral Amor e Luz
Segunda a Sexta Livro CEAC & Segunda T Segunda Ensaio: 4* feira das
das 8h 35 16h45 ' Entrega de um L asexta b B asextafeira 19h30 35 21h30
Sébados das | das 13h - das 13h as 22h Contato: Katia

s lancamento R W °
8has 12h B [ cnsal as22h PR e Sabado F: 14 98803-0208
Rua7de  F:14 3366-3212 Domingo . Hf1h .| das8has 12h
Setembro, 8-56. of L L i
- ) e das 7h30 Lo~ Domingo
F:143366-3218 35 11h30 - das 8has 12h

Estudos Espiritas

Consulte horarios, vagas ou
inscricoes abertas em www.ceac.org.br

ESDE - Estudo Sistematizado
da Doutrina Espirita
Coordenacao: Roberto Mancuzo

Educacao Espirita da Infancia
23 4% e 6 - 20h - Domingo - %h
Coordenacao: Meire Pola Borrere

MEAC - Mocidade Espirita Amor e Caridade
Coordenacao: Marlon Henrique Aramor
Reunides - Sdbado - 17h / Domingo - %h

Espiritismo e Ciéncia - Coordenacao:
Mauro Ferreira Jorge

UNICEAC - Sistemas de Estudos Espiritas
Coordenacao: Nazil Canarim Junior

Grupo de Estudos sobre André Luiz
Coordenacao: Jorge Salomao

Atendimento
espiritual

a saude

Grupos mediunicos
para apoio fluidico a
tratamentos fisicos.
Segundas - 20h/
Coordenacao:

Fabio Eduardo da Silva
Quintas - 20h/
Coordenacio:

Osmair Crespi - Sala 67
Sabados - 18h/
Coordenacio:

Jorge Salomao

Salas 84/85

Chegar 15

minutos

antes

Aulas da Vida
Atendimento a

pessoas em
dificuldades
morais com
entrevista
fraterna, estudos
evangélicos e
apoio espiritual.
Sextas, 15h, sala 29

Expediente
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Momento
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Coordenagao:

Leopoldo Zanardi

Editora: Angela Moraes
Reportagens:

Carla Messias

Articulistas: Sidney Fernandes
e Welligton Balbo
Colaboragées: Marlon Aramor,
Marcio Augusto Campos,
Carlos Eduardo Luz e

Renato Leandro

Projeto Grafico:

Rafael de A. Franqueira
Impressao: Fullgraphics
Distribuigao gratuita

Tiragem 3.000 exemplares

R. 7 de Setembro, 8-30,
Bauru-SP - CEP 17015-031
Fone: (14) 3366-3232
www.ceac.org.br

Fale conosco:
momento_espirita@hotmail.com
Os artigos publicados nao
representam necessariamente
a opiniao do Jornal M.E.

Diretoria CEAC

Presidente:

José Silvio Turini

1° vice presidente:

Mauro Sebastiao Pompilio/

2° vice presidente:

Nilton José Gallo

Diretor Administrativo:

Nilton José Gallo/

Secretaria: Monica Bueno

de Aradjo Dabus

Diretor de Divulgacao:

Sidney Francese Fernandes

1° Tesoureiro: Uriel de Almeida/
2° Tesoureiro: Nelson Sonoda Jiniti
Diretor de Patriménio:

Marcio Guaranha Merighi

Diretor Auxiliar:

Carlos Eduardo Noronha Luz
Conselho Fiscal:

Anunciata dos Santos
Crepaldi,Jorge Luiz

Salomdo da Silva

e Leda do Carmo Mussel Bastos
Suplentes: Francisco Joao Amorim,
Marcio Augusto Lopes Campos e
Marta Scarelli
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